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ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

 
ΕΠΑΝΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ 

 
     Σε συνέχεια των ανακοινώσεων που εκδόθηκαν την 01-06-2020 από τη Γενική 
Γραμματεία Αθλητισμού, για την ασφαλή άσκηση σε οργανωμένους  αθλητικούς χώρους, 
συνεδρίασε αυθημερόν η αθλητική επιτροπή, η οποία  ομόφωνα εισηγήθηκε τα ακόλουθα: 
     Σε αυτήν τη Γ΄ φάση άρσης των περιορισμών στην αθλητική δραστηριότητα, επιτρέπεται 
πλέον η προσέλευση σε όλες τις αθλητικές  εγκαταστάσεις αθλητών και αθλουμένων όλων 
των ηλικιών. Οι σχετικές οδηγίες έχουν αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της ΓΓΑ/πεδίο 
ενημέρωσης «Αθλητισμός και covid 19», στον σύνδεσμο gga.gov.gr/odigies asfalous askisis. 
      
Ιδιαίτερα επισημαίνεται ότι: 

1. Σε κάθε εγκατάσταση θα υπάρχει μια είσοδος - έξοδος. 

2. Τα στοιχεία των εισερχομένων - εξερχομένων, θα καταγράφονται σε τηρούμενο 
έντυπο καταλόγου. Στα αθλητικά σωματεία η καταγραφή θα γίνεται από τον εκάστοτε 
υπεύθυνο του σωματείου. 

3. Για να αποφεύγεται ο συνωστισμός μεταξύ των αθλουμένων τμημάτων, συνιστάται η 
ύπαρξη κενού χρονικού διαστήματος 20 λεπτών μεταξύ των προπονήσεων. 

4. Στα ανοικτά στάδια στίβου, προκειμένου να δίνεται η δυνατότητα άθλησης σε 
περισσότερους πολίτες, προτείνονται σαν ανώτατος χρόνος άθλησης τα 60 λεπτά 
και ανώτατος αριθμός εισερχομένων τα 60 άτομα. 

 
     Η επιστροφή στην κανονικότητα άρχισε. Για να συνεχιστεί όμως, πρέπει να την 
ενισχύσουμε με την ατομική μας ευθύνη. 
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